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หลักสูตรธรรมศึกษาชั้น โท   วิชาธรรมวิภาค  ระดับประถมศึกษา    
 
 

คำนำ 
 
 

คู่มือเตรียมสอบธรรมศึกษาชั้นตรี ระดับประถมศึกษา  วิชาธรรมวิภาค  ได้ทั้งสรุปย่อเนื้อหาและตัวอย่าง
ข้อสอบ ตรงตามหลักสูตรแม่กองธรรมสนามหลวง ภายในเล่มมีเนื้อหาประกอบด้วย สรุปย่อเนื้อหาและตัวอย่างข้อสอบ
ที่ใช้สอบในปัจจุบันครบ เฉพาะวิชาธรรมวิภาค ธรรมศึกษาชั้นตรี ระดับประถมศึกษา เหมาะอย่างยิ่งสำหรับนักเรียนใช้
ทบทวนเนื้อหาและเตรียมความ พร้อมก่อนสอบ  

ผู้จัดทำหวังว่า นักเรียนธรรมศึกษาจะได้รับประโยชน์จาก การศึกษาหนังสือเล่มนี้ โดยจัดทำเพื่อให้ง่ายต่อ
การจดจำและสรุปย่อเนื้อหาวิชานี้ ที่จะช่วยเสริมความเข้าใจในแนวทางการออกข้อสอบได้ง่าย ใช้ทบทวนเนื้อหาก่อนเข้า
สอบธรรมสนามหลวง เพื่อให้เกิดความม่ันใจในการทำข้อสอบได้มากยิ่งข้ึนและสามารถสอบผ่านธรรมศึกษาตรีได้อย่าง
ภาคภูมิใจ 

ท้ายที่สุดนี้ ขอขอบคุณทุกทีเ่ข้ามาหาความรู้ธรรมะของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือนำไปสอบ
แล้วยังสามารถนำไปประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ทำให้ชีวิตพบความสุขทางกายใจมากขึ้น พร้อมทั้งความช่วยเหลือ
สนับสนุนในการทำงานนี้ 

ขอน้อมอุทิศบุญกุศลทั้งหลายอันจะเกิดข้ึน แด่มหาปูชนียาจารย์ มารดาบิดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์และ
ผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม หรือที่เรียกกันว่า นักธรรม เกิดขึ้นตามพระดำริของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เป็นการศึกษาพระธรรมวินัยในภาษาไทย เพ่ือให้ภิกษุสามเณรผู้เป็นกำลังสำคัญของพระพุทธศาสนา
สามารถศึกษาพระธรรมวินัยได้สะดวกและทั่วถึง อันจะเป็นพื้นฐานนำไปสู่สัมมาปฏิบัติ ตลอดจนเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้
กว้างไกลออกไป  การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่โบราณมา นิยมศึกษาเป็นภาษาบาลี ที่เรียกว่า การศึกษาพระ
ปริยัติธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ยากสำหรับภิกษุสามเณรทั่วไป จึงปรากฏว่า ภิกษุสามเณรที่มีความรู้ในพระธรรมวินัยอย่าง
ทั่วถึงมีจำนวนน้อย เป็นเหตุให้สังฆมณฑลขาดแคลนพระภิกษุผู้มีความรู้ความสามารถท่ีจะช่วยกิจการพระศาสนาทั้งในด้าน
การศึกษา การปครอง และการแนะนำสั่งสอนประชาชน ดังนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จึงได้ทรง
พระดำริวิธีการเล่าเรียนพระธรรมวินัยในภาษาไทยขึ้น สำหรับสอนภิกษุสามเณรวัดบวรนิเวศวิหารเป็นครั้งแรก นับแต่ทรงรับ
หน้าที่ปกครองวัดบวรนิเวศวิหาร เมือ่ พ.ศ. ๒๔๓๕ เป็นต้นมา โดยทรงกำหนดหลักสูตรการสอนให้ภิกษุสามเณรได้เรียนรู้
พระพุทธศาสนา ทั้งด้านหลักธรรม พุทธประวัติ และพระวินัย ตลอดถึงหัดแต่งแก้กระทู้ธรรม เมื่อทรงเห็นว่า การเรียนการสอน
พระธรรมวินัยเป็นภาษาไทยดังนี้ได้ผล ทำให้ภิกษุสามเณรมีความรู้กว้างขวางขึน้ เพราะเรียนรู้ได้ไม่ยาก จึงทรงดำริที่จะขยาย
แนวทางนี้ไปยังภิกษุสามเณรทั่วไปด้วย ประกอบกับใน พ.ศ. ๒๔๔๘ ประเทศไทยเริ่มมีพระราชบัญญัติเกณฑ์ทหาร ซึ่งภิกษุ
ทั้งหมดจะได้รับการยกเว้น ส่วนสามเณร จะยกเว้นให้เฉพาะสามเณรผู้รู้ธรรม ทางราชการได้ขอให้คณะสงฆ์ช่วยกำหนดเกณฑ์
ของสามเณรผู้รู้ธรรม สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ จึงทรงกำหนดหลักสูตรองค์สามเณรรู้ธรรมขึ้น ต่อมาได้ทรงปรับปรุงหลักสูตร
องค์สามเณรรู้ธรรมนั้นเป็น องค์นักธรรม สำหรับภิกษุสามเณรชั้นนวกะ (คือผู้บวชใหม่) ทั่วไป ได้รับพระบรมราชานุมัติ เมื่อวันที่ 
๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๕๔ และโปรดให้จัดการสอบในส่วนกลางขึ้นเป็นครั้งแรกในเดือนตุลาคมปีเดียวกัน โดยใช้วัดบวรนิเวศ
วิหาร วัดมหาธาตุ และวัดเบญจมบพิตร เป็นสถานที่สอบ การสอบครั้งแรกนี้ มี ๓ วิชา คือ ธรรมวิภาคในนวโกวาท แต่งความแก้
กระทู้ธรรม และแปลภาษามคธเฉพาะท้องนิทานในอรรถกถาธรรมบท พ.ศ. ๒๔๕๕ ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมให้
เหมาะสมสำหรับภิกษุสามเณรทั่วไปจะเรียนรู้ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยแบ่งหลักสูตรเป็น ๒ อย่างคือ อย่างสามัญ เรียนวิชาธรรม
วิภาค พุทธประวัติ และเรียงความแก้กระทู้ธรรม และ อย่างวิสามัญ เพ่ิมแปลอรรถกถาธรรมบทมีแก้อรรถ บาลีไวยากรณแ์ละ
สัมพนัธ์ และวินัยบัญญัติที่ต้องสอบทั้งผู้ที่เรียนอย่างสามัญ และวิสามัญ 
ปัจจุบัน การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมนี้ มี พระพรหมมุนี (พฺรหฺมคุตฺตเถร) วัดบวรนิเวศวิหาร เป็นแม่กองธรรม
สนามหลวง เน้นการพัฒนาศาสนทายาทให้มีคุณภาพสามารถดำรงพระศาสนาไว้ได้ด้วยดี ทั้งถือว่าเป็นกิจการของคณะสงฆ์ส่วน
หนึ่งที่สำคัญยิ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทยมาตั้งแต่ครั้งอดีตถึงปัจจุบัน 
ศูนย์พระสงฆ์นักเผยแพร่ธรรมเพ่ือพัฒนาสังคม ได้ดำเนินการเข้าอบรมศีลธรรม จริยธรรมและสอนธรรมศึกษาตามสถานศึกษา
ต่าง ๆ โดยมีนักเรียนนักศึกษาและประชาชนผู้สนใจทั่วไป สนใจกิจกรรมของศูนย์ฯ เป็นอย่างมากตลอดระยะเวลาในการ
ดำเนินงานตั้งแต่ปี ๒๕๔๕ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน 

ธรรมศึกษา คือ การเรียน การสอน การสอบธรรมสนามหลวงสำหรับคฤหัสถ์หรือบุคคลทั่วไป ที่ไม่ใช่บรรพชิต 
(พระภิกษุสามเณร) ซึ่งธรรมศึกษานั้นเป็นหลักสูตรนักธรรมสำหรับฆราวาส เรียกว่า “ธรรมศึกษา” ในปัจจุบันมีการเรียนทั้งหมด 
๓ ชั้น คือ ธรรมศึกษาชั้นตรี,ธรรมศึกษาชั้นโท,และธรรมศึกษาชั้นเอก  
                เจ้าประคุณสมเด็จพระวันรัต แม่กองธรรมสนามหลวง 
“กล่าวว่า ธรรมศึกษา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักของชีวิต ดังนั้น ธรรมศึกษา ก็คือการศึกษาข้อปฏิบัติในการดำเนินชีวิตของ
ทุกคนในโลกนี้ มิใช่เฉพาะพุทธศาสนิกชนเท่านั้น แต่ทุกคน ทุกศาสนาในโลก ต้องศึกษา ต้องรู้หลักปฏิบัติ เพ่ือนำไปปฏิบัติให้
เกิดเป็นความสุขความเจริญในชีวิต เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ต่อสังคมส่วนรวม ประเทศชาติ และชาวโลก การเรียนธรรมศึกษาจึง
ต้องเรียนให้รู้ ให้สามารถพิจารณาให้เห็นจริงตามหลัก คือการมองให้รู้ว่า ปฏิบัติเช่นนี้แล้ว ได้ผลจริงหรือไม่ หรือปฏิบัติแล้ว เกิด
ประโยชน์เช่นไร” …อ้างท่ี  
                มีเนื้อหาการเรียนอย่างไร 
       ธรรมศึกษา มีเนื้อหาเช่นเดียวกับหลักสูตรการเรียนนักธรรมของพระภิกษุสามเณรในปัจจุบัน เว้นแต่วิชาวินัยบัญญัติที่ทรง
กำหนดใช้ เบญจศีลเบญจธรรมในชั้นตรี ใช้อุโบสถศีลในชั้นโท และใช้กรรมบถ ๑๐ ในชั้นเอก 
 
 



3 
 
ธรรมวิภาค  อ่านว่า ทำ-มะ-วิ-พาก 
ประกอบด้วยคำว่า ธรรม + วิภาค  (๑) “ธรรม” บาลีเป็น “ธมฺม” (ทำ-มะ) รากศัพท์มาจาก ธรฺ (ธาตุ = ทรงไว้) + รมฺม (ปัจจัย) 
ลบ รฺ ที่สุดธาตุ (ธรฺ > ธ) และ ร ต้นปัจจัย (รมฺม > มฺม) : ธรฺ > ธ + รมฺม > มฺม : ธ + มฺม = ธมฺม (ปุงลิงค์) แปลตามศัพท์ว่า – 
(1) “กรรมที่ทรงไว้ซึ่งความดีทุกอย่าง” (หมายถึงบุญ) 
(2) “สภาวะที่ทรงผู้ดำรงตนไว้มิใหต้กไปในอบายและวัฏทุกข์” (หมายถึงคุณธรรมทั่วไปตลอดจนถึงโลกุตรธรรม) 
(3) “สภาวะที่ทรงไว้ซึ่งสัตว์ผู้บรรลุมรรคเป็นต้นมิให้ตกไปในอบาย” (หมายถึงโลกุตรธรรม คือมรรคผล) 
(4) “สภาวะที่ทรงลักษณะของตนไว้ หรืออันปัจจัยทั้งหลายทรงไว้” (หมายถึงสภาพหรือสัจธรรมทั่วไป) 
(5) “สภาวะอันพระอริยะมีโสดาบันเป็นต้นทรงไว้ ปุถุชนทรงไว้ไม่ได้” (หมายถึงโลกุตรธรรม คือมรรคผล) 
คำแปลตามศัพท์ที่เป็นกลางๆ “ธมฺม” คือ “สภาพที่ทรงไว้” 
“ธมฺม” สันสกฤตเป็น “ธรฺม” เราเขียนอิงสันสกฤตเป็น “ธรรม” 
ในภาษาไทย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 บอกความหมายของ “ธรรม” ไว้ดังนี้ – 
(1) คุณความดี เช่น เป็นคนมีธรรมะ เป็นคนมีศีลมีธรรม 
(2) คําสั่งสอนในศาสนา เช่น แสดงธรรม ฟังธรรม ธรรมะของพระพุทธเจ้า 
(3) หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา เช่น ปฏิบัติธรรม ประพฤติธรรม 
(4) ความจริง เช่น ได้ดวงตาเห็นธรรม 
(5) ความยุติธรรม, ความถูกต้อง, เช่น ความเป็นธรรมในสังคม 
(6) กฎ, กฎเกณฑ,์ เช่น ธรรมะแห่งหมู่คณะ 
(7) กฎหมาย เช่น ธรรมะระหว่างประเทศ 
(8) สิ่งของ เช่น เครื่องไทยธรรม 
ในทีน่ี้ “ธรรม” มีความหมายเน้นที่-คําสั่งสอนและหลักประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 
(๒) “วิภาค” บาลีอ่านว่า วิ-พา-คะ รากศัพท์มาจาก วิ (คำอุปสรรค = วิเศษ, พิเศษ, แจ้ง, ต่าง) + ภาชฺ (ธาตุ = จำแนก, แบ่ง) + 
ณ ปัจจัย, ลบ ณ, แปลง ช เปน็ ค 
: วิ + ภาชฺ = วิภาชฺ + ณ = วภิาชณ > วิภาช > วภิาค (ปุงลิงค์) แปลตามศัพท์ว่า “สิ่งอันเขาแบ่งออกเป็นต่างๆ” หมายถึง การ
จำแนก, การแบ่ง; การจำแนกรายละเอียด, การจัดชั้น (distribution, division; detailing, classification) 
ในภาษาไทย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 บอกไว้ว่า – “วิภาค : (คำนาม) การแบ่ง, การจําแนก; ส่วน, ตอน. 
(ป., ส.).” 
ธมฺม + วิภาค = ธมฺมวิภาค (ทำ-มะ-วิ-พา-คะ) > ธรรมวิภาค (ทำ-มะ-วิ-พาก) แปลว่า การจำแนกธรรม, การแบ่งธรรมออกเป็น
ส่วนๆ, การจัดแบ่งธรรมออกเป็นหมวด  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ของท่าน ป.อ. ปยุตฺโต ไขความไว้ว่า – 
“ธรรมวิภาค : การจำแนกธรรม, การจัดหัวข้อธรรมจำแนกออกเป็นหมวดหมู่ เพ่ือสะดวกแก่การศึกษาค้นคว้าอธิบายและทำ
ความเข้าใจ.” 

************************** 
ขยายความ : “ธรรมวิภาค” ที่รู้จักกันในหมู่ผู้ศึกษาพระปริยัติธรรมเป็นส่วนหนึ่งในหนังสือ “นวโกวาท” ซึ่งมีเนื้อหาเป็น 3 ส่วน 
คือ  – ส่วนต้นเป็น “วินัยบัญญัติ” หรือศีลของภิกษุ  – ส่วนกลางเป็น “ธรรมวิภาค” คือธรรมที่แยกคัดจัดไว้เป็นหมวดหมู่ เช่น
ธรรมที่มี 2 ข้อย่อย รวมไว้หมวดหนึ่ง มี 3 ข้อย่อยรวมไว้หมวดหนึ่งเป็นต้น  – ส่วนหลังเป็น “คิหิปฏิบัติ” คือหลักปฏิบัติสำหรับ
คฤหัสถ์หรือชาวบ้านทั่วไป แสดงหลักธรรมที่ควรประพฤติ เช่น เรื่องทิศหก และที่ควรเว้น เช่น อบายมุข เป็นต้น 
คำว่า “วิภาค” ถ้าฟังแตเ่สียงแล้วให้สะกดเป็นคำ คนส่วนมากคงจะสะกดเป็น “วิพากย์” ซึ่งผิดทั้งคำและความหมาย 
“วิพากย์” -ย การันต์ แบบนี้ไม่มีในภาษาไทย  “พากย์” -ย การันต์ ไม่มี วิ- แบบนี้มีใช้ในภาษาไทย แปลว่า คำพูด หรือพูดแทน
ผู้แสดงหรือพูดตามบทบาทของผู้แสดงโขน หนัง หรือภาพยนตร์ เป็นต้น เช่น พากย์โขน พากย์หนังตะลุง พากย์หนังใหญ่ พากย์
ภาพยนตร์ แต่ถ้าเป็น “วิพาก-” ต้อง ษ ฤษี การันต์ สะกดเป็น “วิพากษ์” แปลว่า พิจารณาตัดสิน 
“ธรรมวิพากษ์” แม้จะแปลได้ความว่า พิจารณาตัดสินธรรม แต่ไม่ใช่ความหมายที่ต้องการในที่นี้ ในที่นี้ “ธรรมวิภาค” แปลว่า 
จำแนกธรรม หรือแบ่งธรรมออกเป็นหมวดหมู่ เพื่อสะดวกแก่การศึกษาค้นคว้าอธิบายและทำความเข้าใจ 
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หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท ระดับประถมศึกษา วิชาธรรมะวิภาค   
ธรรมะหมวด  3   

ขุ.   อิติ.   ๒๕/๒๗๐  องฺ.  อฏ ก.   ๒๓/๒๔๕  
บุญกิริยาวัตถุ   ๓  อยาง    
        สิ่งเปนที่ตัง้แหงการบําเพ็ญบุญ    เรียกบุญกิริยาวัตถุ   โดยยอ ๓   อยาง     
        ๑.  ทานมัย   บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน.  
        ๒.  สีลมัย     บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล.  
        ๓.  ภาวนามัย    บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา.  
                                      อธิบายศัพท   
      ๑. ทานมัย แปลวา บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน  ทาน หมายถึงการสละทรัพยสิ่งของของตนใหแกคนอ่ืน. การ

ใหมี ๒ วิธี คือ ๑. ใหโดยเจาะจง เชนถวายสิ่งของแกพระภิกษุสามเถรรูปใด รูปหนึ่ง, ใหแกคนตกทุกขไดยากคนใดคนหนึ่ง, ให
แตผูมีพระคุณแกตน คนใดคนหนึ่ง.   ๒. ใหโดยไมเจาะจง เชนถวายแกสงฆในพระพุทธศาสนา ใหแกสถานศึกษาศิลปวิทยาของ
ประชาชนทั่วไป   ใหแกโรงพยาบาลสาธารณะ สรางสะพาน - ศาลา - สระน้ํา - ถนนสาธารณะ.  

       ทานที่มีผลมากตองประกอบดวยองค  ๖  แบงเปนฝายทายกผูให  ๓  และฝายปฏิคาหกผูรับ  ๓   ดังนี้:-   
-   ฝายทายก   ๑.   กอนใหดีใจ    ๒.  กําลังใจจิตเลื่อมใส           ๓.  ใหแลวเบิกบานใจ.  
-  ฝายปฏิคาหก ๑. ไมมีราคะหรือปฏิบัติบรรเทาราคะ    ๒. ไมมี โทสะหรือปฏิบัติบรรเทาโทสะ   ๓. ไมมีโมหะ หรือปฏิบัติ  
บรรเทาโมหะ.  อนึ่ง  ไทยธรรม  คือวัตถุสิ่งของที่ควรให   ตองเปนของที่หาไดมาโดยสุจริตและมีประโยชนแกผูรับ จึงจะเป
นทานที่มีผลมาก ทาน แสดงตัวอยางไว   ๑๐  คือ  ขาว  น้ํา  ผา  ยานพาหนะ พวงมาลัย ของหอม  เครื่องลูบไล  ที่นอน ที่พัก
ประทีป.  แมของอ่ืน ๆ ก็สงเคราะหเขาในไทยธรรมได   ถาไมมีโทษ.  

       ตามปกติคนที่ถูกควรตระหนี่ครอบงําจิต ไมตองการจะสงเคราะหอุปถัมภใคร ไมอยากใหอะไรแกใคร จึงมีใจเศรา 
หมอง มืดมัว จัดเปน บาปเปนทุกขทับอยูในจิต   การใหทานก็เพ่ือกําจัดความตระหนี่เหนียวแนน ออกไปจากจิต  จิตจะไดผอง
ใสสวางเปนบุญ คือเปนสุข. บุญคือความสุขนี้ เกิดดวยการใหหรือการบริจาค  จึงไดชื่อวา ทานมัยบุญ บุญสําเร็จดวยการใหทาน.  

          ๒.  สีลมัย  แปลวา บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล. ศีลหมายถึงการ ตั้งใจงดเวนจากความชั่ว   คือบังคับตัวเองไม
ใหทําความชั่ว    รักษากายวาจาใหเรียบรอยตามควรแกภาวะ คือความเปนของตน ๆ เชนผูเปน คฤหัสถ ก็งดเวนการฆา การลัก 
การลวงประเวณี  การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา รวม ๕ ขอ เปนอยางนอย ถาเปนบรรพชิต ก็งดเวน จากโทษที่ทรงบัญญัติหาม
ไว แตตองปฏิบัติตามขอที่ทรงอนุญาตดวยจริง จะชื่อวาเปนผูมีศีล. ปกติคนที่ถูกโทสะครอบงําจิต  ยอมจะเดือดรอนใจ ที่เรียก
กันวา คนใจรอน ๆ  มักจะเสียความประพฤติทางกาย  เชนทุบตีฆาเขาบาง เสียความประพฤติทางวาจา  พูดเท็จหักรานประโย
ชนเขาบาง  ดาวาเขาบาง เปนตน ก็ชื่อวาทําบาปเพราะโทสะ จําตองรักษาศีล ควบคุมกายวาจา ใหสงบตลอดถึงคุมจิตใหเปน  
ปกติหายโทสะ  จิตจึงจะเปนบุญคือเปนสุข. บุญคือความสุขท่ีเกิดดวยการรักษาศีลดังนี้ จึงชื่อวาสีลมัยบุญ  บุญ สําเร็จดวยการ
รักษาศีล.  

        ๓.  ภาวนามัย   แปลวา บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา. ภาวนา หมายถึงการอบรมจิตใจใหตั้งมั่นอยใูนความดี
และใหฉลาด. โดยวิธีต่ําๆ สําหรับคนทั่วไป ไดแกการศึกษาเลาเรียน หมั่นฟง หมั่นคิด หมั่น ทองบนหลักวิชาการตางๆ หมั่น
สนทนากับทานผูรเูปนตน จนเกิดความฉลาด.  วาโดยวิธีอยางสูง แยกเปน ๒ คือ ๑. สมถภาวนา ทําจิตให สงบอยใูนอารมณ
เดียว ๒. วิปสสนาภาวนา  ทําวิปสสนาใหเกิด คือ ใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในสังขารธรรมทั้งปวง  ตามท่ีเปนจริง  คือ  
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา. ตามปกติคนที่ถูกโมหะครอบงําจิต ยอมไมรจูักผิดถูกชั่วดี มีความมืดมองไมเห็นความจริงในสิ่ง 
ตาง ๆ ที่ควรรคูวรเห็น ยอมจะทําพูดคิดอะไรๆ ดวยอํานาจโมหะ ยอมมีแตความเศราหมองใจ เปนบาปคือ เปนทุกขใจ จึงจําต
องเจริญภาวนา กําจัดโมหะเสีย เมื่อกําจัดได จิตใจ ก็สวางไสวเปนบุญคือเปนสุขใจ.  
บุญคือความสุขที่เกิดดวยการเจริญภาวนาดังนี้  จึงชื่อวาภาวนามัยบุญ  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา. 
อธิบายช่ือหมวดธรรม  ทาน ศีล ภาวนา ๓ อยางนี้ ชื่อวา บุญกิริยาวัตถุ เพราะเปนที่ตั้งหรือเรื่อง คือเครื่องสําหรับทําบุญ.  
คําวา บุญ แปลวา บุญ. ความด,ี ความสุข, ความสะอาด, ความผองแผวแหงจิต. คําวา กิริยา แปลวา ทํา บําเพ็ญ. วัตถุ   แปลวา 
ที่ตั้ง, เรื่อง. รวมกันเขาเปน บุญกิริยาวัตถุ แปลวา ที่ตั้งแหงการบําเพ็ญบุญ หรือแปลวาเรื่อง คือเครื่องสําหรับทําความสุข.  
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คําถามสอบความเขาใจ 

                                           ************************** 
 
1. การฟังเทศน์ จัดเข้าในการทำบุญประเภทใด ?  

ก. ทานมัย   ข. สีลมัย 
ค. ภาวนามัย   ง. อนุโมทนามัย 

2. สิ่งเป็นที่ตัง้แห่งการบำเพ็ญบุญ เรียกว่าอะไร ?  
ก. บุญกิริยา   ข. บุญวัตถุ 
ค. สังคหวัตถุ   ง. บุญกิริยาวัตถุ 

3. การสวดมนต์ จัดเข้าในการทำบุญประเภทใด ?  
ก. ทานมัย   ข. สีลมัย 
ค. ภาวนามัย   ง. ธัมมเทสนามัย 

๔. คนมีบุญ คือคนเช่นไร ?  
ก. มีลาภ มียศ   ข. มีคนสรรเสริญ 
ค. ไม่มีคนนินทา   ง. สุขกาย สุขใจ 

5. ข้อใด กล่าวไม่ถูกต้อง ? 
ก. ภาวนาก าจัดโมหะ  ข. ศีลก าจัดความหลง 
ค. ศีลก าจัดความโกรธ  ง. ทานก าจัดความโลภ 

 
 
 
 

6. ผู้มีเมตตาดี ไม่มีเวรภัยแก่ใคร ไม่มักโกรธ เพราะทำบุญ
อะไร ? 

ก. ให้ทาน   ข. รักษาศีล 
ค. เจริญภาวนา   ง. วางอุเบกขา 

7. ข้อใด จัดเข้าในภาวนามัย ? 
ก. ตั้งใจสวดมนต์  ข. ตั้งใจฟังครูสอน 
ค. แผ่เมตตาให้สัตว์  ง. ถูกทุกข้อ 

8. เสียชีพอย่าเสียสัตย์ จัดเข้าในบุญกิริยาวัตถุข้อใด ? 
ก. ทานมัย   ข. สีลมัย 
ค. ภาวนามัย   ง. ถูกทุกข้อ 

9. บุญกิริยาวัตถุข้อใด สามารถกำจัดกิเลสคือความตระหนี่
ได้ ? 
  ก. ทานมัย   ข. สีลมัย 
  ค. ภาวนามัย   ง. ถูกทุกข้อ 
10. ผู้มีเมตตาดี ไม่มีเวรภัยแก่ใคร ไม่มักโกรธ เพราะ
ทำบุญอะไร ? 
  ก. ให้ทาน   ข. รักษาศีล 
  ค. เจริญภาวนา   ง.วางอุเบกขา

 
************************** 

 
 
                                ตนเอย ตนควินิน                                      เอาตมกิน ขมจัด ฉมัดฉมัง  
                           มาเลเรีย ขึ้นสมอง จําตองพัง                        แพกําลัง ควินิน หายสิ้นไป.  
                                คําบางทาน ตักเตือน เหมือนยาขม                  เรงระดม ใหรับ ทรัพยกองใหญ  
                           คนไมดื้อ ไดทรัพย โดยฉับไว                         แมโรคใจ เศราหมอง ตองหายเอย.  
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จตุกกะ   คอืหมวด  ๔ 
                 วุฒิ   คือธรรมเปนเครื่องเจริญ   ๔  อยาง   
        ๑.  สัปปุริสสังเสวะ   คบทานผูประพฤติชอบดวยกาย  วาจา   ใจ ที่เรียกวา   สตับุรุษ.   
        ๒.  สัทธัมมัสสวนะ   ฟงคําสอนของทานโดยเคารพ.  
        ๓.  โยนิโสมนสิการ    ตริตรองใหรจูักสิ่งที่ดีหรือชั่วโดยอุบายที่ชอบ.     
        ๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   ประพฤติธรรมสมควรแกธรรมซึ่งไดครองเห็นแลว.  
                                          อธิบายศัพท   
๑.   สัปปุริสสังเสวะ   ตัดบทวา  สัป  (ศัพทเดิมเปน ส หรือ สัต) แปลวา ดี, ปุริสะ แปลวา คน, สังเสวะ    แปลวา   

คบ. เมื่อรวมกันเขาจึงเปนรูป   สัปปุริสสังเสวะ   แปลตรงศัพทวา   " คบคนดี. "     คนด ี  หมายถึงคนที่มีความรูดี   มีความ
ประพฤติดี   มีธรรมดี ๆ อยูในตัว   มีปกติทําดี   พูดดี   คิดดี   และชักนําผูอ่ืนใหทําดี   พูดดี   คิดดี ดวย   คนที่มีคุณธรรมดังนี้    
ทานเรียกวา   สัตบุรุษบาง   บัณฑิตบาง นักปราชญบาง.  การคบสัตบุรุษ   ไดแกการเขาไปหา    การสนทนา   การปรึกษา  
สอบถามสิ่งที่ตนยังไมรหูรือสงสัยกะทานและนําเอากิริยามรรยาทของทาน อันสมควรแกตนมาปรับปรุงมรรยาทของตนใหดีขึ้น.  

๒.  สัทธัมมัสสวนะ   ตัดบทเปน  สัท  (ศัพทเดิมเปน   สัตบุรุษ)   แปลวา  คนด,ี   ธัมมะ  แปลวา   คําสอน,   สวนะ  
แปลวา   ฟง.   เมีย รวมกันเขาจึงเปนรูป   สัทธัมมัสสวนะ   แปลตรงศัพทวา  " ฟงคําสอน ของคนดี. " ธรรม   คือคําสั่งสอน
ของสัตบุรุษคือคําสอนของคนดี หรือของบัณฑิต   หรือของนักปราชญนั้น    เปนคําสอนที่ดีมีคุณประโยชนแกผูฟง ผูปฏิบัติตาม  
เปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกทุก  ๆ  ฝาย  เรียกวา  สัทธรรม. การฟงธรรม  คือการเงี่ยหูรับเสียงธรรม  ตั้งใจฟงคําแนะนําสั่งสอน 
ตักเตือนของทานสัตบุรุษดวยความเคารพ   คือไมสงในไปอื่น,  ไมนั่งหลับใน,   ตองกําหนดจดจํา   เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ
ตาม   ชื่อวา  สัทธัมมัสสวนะ.  

๓. โยนิโสมนสิการ  ตัดบทเปน   โยนิโส   แปลวา  โดยแยบคาย, โดยอุบายที่ชอบ.  มนสิ   แปลวา  ในใจ.   การ  
แปลวา  กระทํา.  เมื่อรวมกันเขาจึงเปนรูปศัพทวา   โยนิโสมนสิการ   แปลตรงศัพทวา   การทําไวในใจโดยแยบคาย    คือโดย
อุบายที่ชอบธรรม.   หมายถึงความคิดนึกตรึกตรองพิจารณาใหถองแทใหแจมแจงประจักษถึงเหตุเกิดของสิ่งที่ไดเห็น ไดยิน   ได
สูด   ไดลิ้ม   ไดสัมผัส   ไดร ู  ดวยตา  หู   จมูก   ลิ้น  กาย   ใจ. ถาคนเราไดเห็นไดยินอะไรเปนตนแลว   ไมคิดนึกตรึกตรอง
ใหรตูระหนักประจักษชัดวา   สิ่งใดดี   สิ่งใดชั่ว   สิ่งใดควร    สิ่งใดไมควร ยึดถือไวทั้งที่เปนดุน  ๆ  แลว     ก็มักจะนําความ
ประพฤติใหนอมเขาไปหา สวนชั่วมากวาสวนดี  หรือไมดีเสียเลย   ก็เปนได   เพราะฉะนั้น   จําตอง สนใจ     ใสใจ   คือนอม
เอาสิ่งนั้นมาไวในใจ    หรือนอมใจไปในสิ่งนั้น  เพงพิจารณาดูใหรชูนิดของอารมณมีรูปเปนตนนั้น ๆ  สิ่งใดดีมีประโยชน   
ก็ควรประกอบ   คือประพฤติปฏิบัติ,   สิ่งใดชั่ว    ไมดี   ไมมีประโยชนก็ไมควรประกอบ   ละไปเสีย   นี้เปนลักษณะของโยนิโส
มนสิการ.  

๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   ตัดบทเปน   ธัมมะ   แปลวา   ความดี, ความจริง,  เหตุ.   อนุธัมมะ   แปลวา  ธรรมอัน
สมควร,   ธรรมอันเหมาะสม.   ปฏิปตติ   แปลวา   การปฏิบัติ,   การประพฤติ.  เมื่อรวมกันเขาจึงเปนรูปศัพทวา   ธัมมา
นุธัมมปฏิปตติ   แปลตรงศัพทวา  การปฏิบัติหรือการประพฤติธรรมอันสมควรแกความดี.    คนเราจะเจริญหรือจะเสื่อม    ยอม
ขึ้นอยูกับความประพฤติปฏิบัติถาประพฤติผิดหรือประพฤติไมสมควร   คือประพฤติไมเหมาะสม   ไมถูกกาลเทศะ   ไมถูกที่ดี   
ไมถึงดี   หรือเกินดีไป   ก็ยอมจะหาความเจริญไดยากหรืออาจประสบความเสื่อม   ความพิบัติไปเลยก็ได.  

        ฉะนั้น   ทานจึงสอนใหประพฤติธรรมอันสมควรแกธรรม   หมาย ความวา   ปฏิบตัิดี   ปฏิบัติใหพอสมควรแก
ความดี   สมเหตุสมผล   กลาวคือ ตองปฏิบัติดีดวยกายวาจาและใจ   ใหพอสมควรแกตน   ตนมีฐานะ  ภาวะ เพศ   วัย  และ
หนาที่อยางไร   ก็ตองประพฤติปฏิบัติใหพอสมควรแกฐานะ ภาวะ   เพศ  วัย  และหนาที่อยางนั้น  และใหเหมาะแกกาลเวลา
และสถาน ที่ดวย   หรือเม่ือตนตริตรองเห็นวาดีจริง ๆ  ตามเหตุอยางไร   ก็ตองปฏิบัติ ใหควรแกเหตุอยางนั้น   จึงจะประสบ
ความเจริญได. 

 
                                           ************************** 



7 
 

 
คําถามสอบความเขาใจ 

                                      ************************** 
    

๑. “คบคนดี ฟังวจีโดยเคารพ นอบนบด้วยพินิจ ทำกิจ
ด้วยปฏิบัติ” ตรงกับข้อใด ? 

ก. วุฑฒิธรรม   ข. จักรธรรม 
ค. อิทธิบาทธรรม  ง. พรหมวิหารธรรม 

๒. “คบคนดี ฟังวจีท่าน คิดอ่านปัญหา ค้นคว้าปฏิบัติ” 
คือข้อใด ? 

ก. จักร ๔  ข. วุฑฒิ ๔ 
ค. อิทธิบาท ๔   ง. ปธาน ๔ 

3.ข้อใด คือลักษณะของสัตบุรุษ ? 
ก. คิดดี ทําดี พูดดี  ข. มีเมตตา 
ค. มีความรู้ดี   ง. มีฐานะดี 

4. ความดีจะเกิดขึ้นในใจได้เพราะธรรมข้อใด ? 
ก. อธิษฐานธรรม  ข. อิทธิบาทธรรม 
ค. พรหมวิหารธรรม  ง. ปธานธรรม 

5. สัตบุรุษ มีลักษณะอย่างไร ? 
ก. รู้จักแบ่งปัน   ข. ไม่เบียดเบยีนคนอ่ืน 
ค. เลี้ยงดูพ่อแม่   ง. ถูกทุกข้อ 

 

6. คบคนเช่นไร ชื่อว่าคบสัตบุรุษ ? 
 ก. คนมีความรู้ 
 ข. คนขยัน 
 ค. คนมีคุณธรรม 
 ง. คนฉลาด 

7. โยนโิสมนสิการ ตรงกับข้อใด ? 
  ก. คิดถูกวิธี   ข. คิดจินตนาการ 
  ค. คิดตามความเชื่อ  ง. คิดตามกระแส 
8. ธรรมที่นำชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ตรงกับข้อใด ? 
  ก. อิทธิบาท   ข. จักรธรรม 
  ค. อธิษฐานธรรม   ง. วุฒิธรรม 
9. ความเจริญและความเสื่อมของบุคคล ขึ้นอยู่กับอะไร ? 
  ก. การศึกษา   ข. การปฏิบัติ 
  ค. การมีบริวาร   ง. การมีทรัพย์ 
10. ธรรมเป็นเครื่องเจริญ เรียกว่าอะไร ? 
  ก. จักร    ข. อิทธิบาท   
  ค. วุฑฒิ    ง. ปธาน

 
                                  ************************** 
 

ดอกเอย  ดอกกหุลาบ                                    หอมซานซาบ   รวยรื่น   ชื่นนาสา  
ทั้งสีสัณฐ   ทรงชื่อ   ลออตา                             งามสงา    นาชม    นิยมยิน.  

เหมือนมนุษย   ศีลดี   มกีลิ่นหอม                      ใครจะยอม   ตําหนิ   กลาวติฉิน  
ทั้งรูปสวย   รวยวิชา   เคร่ืองหากิน                    ทั่วธานินทร   ชมเปาะ   งามเหมาะ  เอย. 
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                                                     จักร     ๔                             องฺ.   จตุกฺก.    ๒๑/๔๐ 
อธิบายช่ือหมวดธรรม  ธรรมทั้ง  ๔  ขอนี้  ชื่อวา จักรธรรม เพราะเปนเหมือนลอทั้ง  ๔  ของรถซึ่งหมุนไป

พรอม ๆ  กัน    พัดพาบุคคลผูปฏิบัติใหไปสูความสำเร็จยิ่ง ๆ  ขึ้นไปจนถึงท่ีสุด.   กลาวคือการอยูในประเทศอันสมควร    
ยอมมีโอกาสไดประพฤติธรรม  และประกอบสัมมาอาชีพไดโดยสะดวกและปลอดภัย   ทั้งไดมีโอกาสคบหาสมาคมกับ
สัตบุรุษ  ไดรับคําแนะนําตักเตือนใหปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง  เมื่อไดรับคําแนะนําแลว ก็ไดตั้งตนไวชอบ เชนตั้งอยูในศีล   
ศรัทธา  จาคะ   เปนตน   หากตนไดเคยสรางบุญกุศลไวในชาติกอนหรือปกอน เดือนกอน วันกอนมาก บุญนั้นจะรวม
กับบุญท่ีทําในปจจุบัน  เปนกําลังพัดผันใหตนหมุนไปสูความเจริญ  ดวยสิ่งที่ตนปรารถนาอันมีประการตาง  ๆ   ซึ่งรวม
เขาในมนุษยสมบัติ   สวรรคสมบัติและนิพพานสมบัติ   สําเร็จสมประสงคในปจจุบัน   หรือในวันขางหนา เดือน   ป   
หรือชาติตอไป   โดยไมชาเปนแนแท. 
        ๑.  ปฏิรูปเทสวาสะ           อยูในประเทศอันสมควร.  
        ๒.  สัปปุริสูปสสยะ           คบสัตบุรุษ.  
        ๓.  อัตตสัมมาปณิธิ           ตั้งตนไวชอบ.  
        ๔.  ปุพเพกตปญญตา         ความเปนผูไดทําความดีไวในปางกอน.  
        ธรรม  ๔  อยางนี้  ดุจลอรถนําไปสูความเจริญ.  
                                                                                 
                                        อธิบายศัพท   
        ๑.   ปฏิรูปเทสวาสะ    ตัดบทเปน   ปฏิรูปะ   แปลวา  สมควร. เทสะ   แปลวา   ถิ่นฐาน.   วาสนะ   แปลวา  

การอยู.   เมื่อตอกันเขาเปน ปฏิรปูเทสวาสะ    แปลตามศัพทวา   การอยูในถิ่นฐานอันสมควร.   หมายความวา   การพํานัก
อาศัยอยูในประเทศ   คือถิ่นฐานที่เหมาะสม.  ก็ถ่ินที่เหมาะสมมีลักษณะตาง  ๆ  เชน :-  

        ก.  มีสัตบุรุษ   คือคนดี  ประพฤติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาจํานวนมาก   มีโอกาสไดศึกษา
ปฏิบัติธรรมะไดมาก.   ข.  มีทางศึกษาศิลปวิชาไดตามปรารถนา.   ค.  มีทางประกอบอาชีพไดตามปรารถนา. ฆ.  มีสาาธารณูป
โภคเพียงพอแกประชาชน.   ง.   มีมาตรการปองกันสาธารณภัยดี.   การอยูในปฏิรูปเทส   คือถิ่นฐานที่มีลักษณะดังนี้    ชื่อวา
การอยูใน  

         ๒.  สัปปุริสูปสสยะ   ตัดบทเปน   สัปปุริสะ   แปลวา   คนดี.  อุปสสยะ  แปลวา   เขาอาศัย   เขาพ่ึงพิง.   
เมื่อตอกันเขาเปน  สัปปุริสูปสสยะ แปลตามศัพทวา  เขาอาศัย พ่ึงพิงคนดี.  หมายความวา  เขาไปคบหาสมาคมกับสัตบุรุษคือ
คนดี.  เพราะธรรมดาสัตบุรุษนั้น   ทานมีความสงบเสงี่ยมเพียบพรอมไปดวยคุณธรรมทุกแงทุกมุม   มีปกติทําดี   พูดดี   คิดดี  
และชักนําผูอ่ืนใหทําพูดคิดดีดวย  ชื่อเสียงเกียรติอันงามกึกกองหอมฟุงปรากฏไปไกลและทั่วทิศ  สมดวยพระพุทธภาษิตวา  
สพฺพา ทิสา  สปฺปุริโส  ปวายติ สัตบุรุษยอมขจรไปทุกทิศ.  สต ฺจ คนฺโธ ปฏิวาตเมติ กลิ่นของสัตบุรุษยอมไปไดทวนลม.  
ทูเร สนฺโต ปกาเสนฺติ สัตบุรุษยอมปรากฏไดในที่ไกล  ดังนี้ เปนตน.  

        ฉะนั้น   สัตบุรุษจึงเปนที่พ่ึงพิงอิงอาศัยของผูอ่ืนไดเปนอยางดี   ทานจึงสอนใหเขาไปพึ่งพิงสัตบุรุษ  คือเขาไปคบ
หาสมาคมกับทานผูด   เมื่อสมาคมกับทานแลว  ก็ยอมไดรับคําแนะนําที่ดีและไดเอาเยี่ยงอยางมาปรับปรุงตนใหดีขึ้น.  

        ๓.  อัตตสัมมาปณิธิ ตัดบทเปน อัตตะ แปลวา ตน ไดแกจิตหรือวาอัตภาพทั้งสิ้น.  สัมมา แปลวา ชอบ คือถูกต
องตามคลองธรรม. ปณิธิ  แปลวา  การตั้ง  การวาง.  เมื่อรวมกันเขาเปน  อัตตสัมมาปณิธิ แปลตามศัพทวา   การตั้งตนไวชอบ.  
หมายความวา  ตั้งกายและจิตใหถูก ตองตามคลองธรรม  เชนตั้งตนไวในศีล   ในศรัทธา   ในจาคะ    ในสุจริต  

ในกุศลกรรมบถ   ในความเพียร   ในความซื่อตรงตอเวลา - หนาที ่- บุคคลในความเที่ยวธรรม   ไมลําเอียง   และเม่ือ
กลาวโดยรวมยอดก็คือวางตนใหเหมาะสมแกฐานะ  ภาวะ   เพศ   ภูมิ   ไมใหเกินหรือต่ํากวานี้ไป.  

         ๔.  ปุพเพกตปุญญตา   ตัดบทเปน  ปุพเพ   แปลวา  ในปางกอน คืออดีตกาล.   กตปุญญา   แปลวา   ความ
เปนผูมีบุญไดทําไวแลว.  เมื่อรวมกันเขาเปน ปุพเพกตปุญญตา แปลตามศัพทวา ความเปนผูมีบุญไดทําไวแลวในปางกอน,   
หมายความวา    ความเปนคนที่เคยไดสรางคุณงามความดี   เชนใหทาน   รักษาศีล    เจริญภาวนา   เปนตนไว   ในวัน กอน   
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เดือนกอน  ปกอน หรือชาติกอน.  ปุพเพกตปุญญาตานี้จัดเปนบุญสวนเหตุที่อํานวยผลใหเกิดเปนความสุขความเจริญในปจจุบัน   
หรือในอนาคตแกผูทําบุญไวในปางกอนนั้นเองปรากฏตามที่พระทรงแสดงไววา สุวณฺณตา  สุสรตา  สุสณฺ าน  สุรูปตา  
อาธิปจฺจ   ปริวาโร   สพฺพเมเตน  ลพฺภติ   เปนอาทิ  ความมผีิวพรรณงาม   มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรง  รูปรางงามสม  
สวน  ความเปนใหญ มีบริวารมาก  มนุษยสมบัติ เทวสมบัติ  นิพพานสมบัติ สาวกบารมี  ปจเจกพุทธภูมิ พุทธภูมิ  ยอมได คือ
เกิดมีแกคนที่เคยทําบุญไวในปางกอน,  กลาวคือผลบุญดังกลาวนั้น   ยอมเกิดมีในปจจุบัน   หรือในอนาคต  คือ วัน เดือน ป ชา
ติตอไป  แกผูที่ทําบุญอันเปนสวนเหตุไวในวันกอน  หรือเดือน  ปกอน ชาติกอน.  

************************** 
 

คําถามสอบความเขาใจ 
************************** 

    
1. อัตตสัมมาปณิธิ ในจักร ๔ ตรงกับข้อใด ?  

ก. อยู่ในประเทศสมควร  ข. คบหาสัตบุรุษ 
ค. ตั้งตนไว้ชอบ   ง. ได้ทำบุญไว้มาก 

2. คำว่า “บุญใหม่” ตรงกับข้อใด ?  
ก. อยู่ในประเทศสมควร  ข. คบสัตบุรุษ 
ค. ตั้งตนไว้ชอบ       ง. ได้ทำความดีไว้ในปางก่อน  

3. จะเป็นคนเที่ยงธรรมได้ ต้องเป็นคนเช่นไร ?  
ก. มีเมตตา กรุณา  ข. กล้าได้ กล้าเสีย 
ค. มีอิทธิบาท ๔   ง. ไม่มีอคติ ๔ 

4. “หยุดชั่วด้วยตัวคุณ” ตรงกับข้อใด ? 
ก. อยู่ในประเทศสมควร  ข. คบสัตบุรุษ 
ค. ตั้งตนไว้ชอบ   ง. ทําบุญไว้แต่ปางก่อน 

5. ข้อใด คือลักษณะของสัตบุรุษ ? 
ก. คิดดี ทําดี พูดดี  ข. มีเมตตา 
ค. มีความรู้ดี   ง. มีฐานะดี 

6. ข้อใด เป็นเหตุให้เกิดสุขท้ังในโลกนี้และโลกหน้า ? 
  ก. สั่งสมความสุข   ข. สั่งสมบุญ 
  ค. สั่งสมความรู้    ง. สั่งสมทรัพย์ 

7. การตั้งตนไว้ชอบ หมายถึงประพฤติเช่นไร ? 
  ก. ถกใจเรา   ข. ถูกกาลเทศะ 
  ค. ถูกใจเขา   ง. ถูกศีลธรรม 
8. ขาดธรรมข้อใด ทำให้เกียรติยศดับสูญดุจจันทร์แรม ? 
  ก. อคติ ๔   ข. จักร ๔ 
  ค. ปธาน ๔   ง. อิทธิบาท ๔ 
9. หลักธรรมจักร 4 มีความหมายอย่างไร 
   ก. พาหนะนำไปสู่ความเจริญ 
   ข. ล้อรถท่ีช่วยกำจัดหมู่มาร 
   ค. สัญลักษณ์แทนพระวิษณ ุ
   ง. ธรรมะท่ีว่าด้วยการหมุนเวียน 
10. ข้อใดอธิบายความหมายของสัปปุริสธรรมได้ถูกต้อง 
   ก. ธรรมสำหรับคนสับปลับ 
   ข. ธรรมสำหรับสภุาพบุรุษ 
   ค. ธรรมที่นำไปสู่สัมปรายภพ 
   ง. ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติของคนดี 

 

 
                                   ************************** 

   การอยูใน    ถิ่นดี    ทีเ่หมาะสม                                  สมาคม  บณัฑิต   ประสิทธิผล  
การตั้งตัว   ใหดี   หนาที่ตน       บุญกุศล   เคยทํา   นําเจริญ.  
ธรรมเหลานี้   สี่ขอ   ดุจลอรถ                                 มกีําหนด    หมนุพลัน   ปราชญสรรเสริญ  
ผูมุงจิต   คิดการ   งานเจริญ                                 ควรดําเนิน   ตามหลัก   จักธรรม. 
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                                                  ๓. อคติ ๔                      องฺ.   จตุกกฺ.    ๒๑/๒๓ 
อธิบายศัพท  อคติ แปลวา ไมเดนิ, ไมไป หมายความวา  ไมควรเดิน ไมควรไป,   หรือไมควรประพฤติ.  อคติ   ศัพทนี้

ตรงกับภาษาไทยวา  ความลําเอียง   ความไมเที่ยงธรรม,   ความไมยุติธรรม.  ทานจําแนกไว   ๔ ประการ   คือ :-  
๑.  ลําเอียงเพราะรักใครกัน         เรียกฉันทาคติ          
๒.  ลําเอียงเพราะไมชอบกัน        เรียกโทสาคติ  
๓.  ลําเอียงเพราะเขลา               เรียกโมสาคติ          
๔.  ลําเอียงเพราะกลัว                เรียกภยาคติ.  
อคติ   ๔  ประการนี้    ไมควรประพฤติ.  
         ๑.   ฉันทาคติ  แปลวา ลําเอียงเพราะรักใครกัน หรือเพราะชอบพอกัน  เชนการตัดสินคดีอธิกรณพิพาทตาง ๆ  

ก็ดี  การแบงปนสิ่งของก็ดี  การพิจารณาใหยศหรือรางวัลก็ดี  ดวยอาํนาจความพอใจรักใครกัน. โดยตัดสินใหผูที่ชอบพอกันเป
นผูชนะท้ัง ๆ ที่ไมควรชนะ,  ใหสิ่งของที่ดีใหยศหรือรางวัลแกคนที่ชอบพอกันทั้ง ๆ  ที่ไมควรจะได.  ซ่ึงเปนการไมยุติธรรม
ประการหนึ่ง.  

          ๒.  โทสาคติ แปลวา ลําเอียงเพราะไมชอบกัน  หรือเพราะโกรธกัน,   เกลียดกัน,   ชังกัน,    เชนการตัดสิน
คดีดวยอํานาจความโกรธเกลียดชัง    โดยใหผูที่โกรธกันนั้น   เปนผแูพทั้ง ๆ ที่ไมควรแพ,  ใหของที่เลวแกผูที่ตนเกลียดชังทั้ง ๆ  
ที่เขาควรจะไดของดี,   ไมใหยศหรือรางวัลแกผูที่ไมชอบกันทั้ง ๆ  ที่เขาควรได.  ซ่ึงเปนการไมยุติธรรมประการหนึ่ง.  

        ๓.  โมหาคติ  แปลวา ลําเอียงเพราะเขลา หรือเพราะความโงหลงงมงาย   ไมพิจารณาใหถองแทวาอยางไรถูก   
อยางไรผิด อยางไรควรอยางไรไมควร เชนเมื่อไดรับคําฟองแลว ยังไมทันไดสอบสวนใหรอบคอบ ก็ดวนตัดสินผิด ๆ พลาด ๆ 
ขาด ๆ  เกิน ๆ  ไมถูกตอง   ไมพอดีตามที่ควร   นี้จัดเปนการไมยุติธรรมประการหนึ่ง.  

        ๔.  ภยาคติ แปลวา ลาํเอียงเพราะกลัวหรือเพราะเกรงใจ เชน ผูมีอํานาจทําผิด ผูพิพากษา ไมกลาตัดสินลงโทษ
เพราะกลัวเขาจะทําราย ตอบ.  หรือผนูอยที่อยูในความปกครองทําผิด  ผูปกครองไมกลาลงโทษเพราะเกรงจะขาดเมตตากรุณา   
หรือกลัววาเขาจะเดือดรอน   นี้จัดเปนการไมยุติธรรมประการหนึ่ง.  
อธิบายชื่อหมวดธรรม    ฉันทะ  โทสะ  โมหะ  ภยะ ทั้ง ๔  ประการนี้  ชื่อวา  อคติ เพราะใคร ๆ ไมควรถึง คือ ไมควรประพฤติ   
ไมควรประกอบ  โดยเฉพาะชนชั้นผปูกครองตั้งแตครอบครัวนอย ๆ ขึน้ไปไมควรประกอบดวยอคติคือความลําเอียงแมเพียง
ประการหนึ่งเลย.  หากผูปกครองทําอะไรดวยอํานาจอคติอยางใดอยางหนึ่ง  การปกครองก็ไมเรียบรอย  ผูอยูภายใตการ
ปกครองก็เดือดรอนไมสงบสุข, แตถาผูปกครองทําอะไรไปโดยไมมีอคติแอบแฝงอยู  การปกครองก็เปนไปโดยเรียบรอย  ผอูยู
ภายใตการปกครองก็ไมเดือดรอน    มีแตความสงบสุขโดยทั่วกัน. 
   

                                   ************************** 
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คําถามสอบความเขาใจ 
************************** 

 
 

1. จะเป็นคนเที่ยงธรรมได้ ต้องเป็นคนเช่นไร ?  
ก. มีเมตตา กรุณา  ข. กล้าได้ กล้าเสีย 
ค. มีอิทธิบาท ๔   ง. ไม่มีอคติ ๔ 

2. ผู้ตัดสินคดีด้วยความเกลียดชัง ถือว่าตั้งอยู่ในอคติข้อใด  
ก. ฉันทาคติ   ข. โทสาคติ 
ค. โมหาคติ   ง. ภยาคติ 

3. หากนักเรียนได้รับคัดเลือกให้เป็นบุคคลดีเด่น ควร
ประพฤติตนอย่างไร ?  

ก. ระวังไม่ท าความชั่ว   
ข. ละเลิกท าความชั่ว 
ค. พยายามท าดีเข้าไว้   
ง. รักษาความดีมิให้เสื่อม 

4. ค่าของคนอยู่ที่คนของใคร เป็นลักษณะของอคติข้อใด ?  
ก. ฉันทาคต ิ  ข. โทสาคติ 
ค. โมหาคติ   ง. ภยาคติ 

5.“ผมเป็นลูกนายตำรวจครับ” การโอ้อวดเช่นนี้เป็นเหตุให้
เกดิอคติข้อใด ?  

ก. ฉันทาคติ   ข. โทสาคติ 
ค. ภยาคติ   ง. โมหาคติ 

6. อกุศลธรรมข้อใด เมื่อเกิดขึ้นแล้วทำให้เสียความยุติธรรม  
ก. พยาบาท   ข. กามฉันทะ 
ค. วิจิกิจฉา   ง. ฉันทาคติ 

7. หมวดธรรมข้อใด เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ทำให้เสียความ
ยุติธรรมได้ ? 
  ก. อกุศล ๓  ข. อคติ ๔ 
  ค. พละ ๕  ง. สาราณียธรรม ๖ 
8. ตำรวจเห็นคนทำผิดไม่จับกุม เพราะกลัวอิทธิพล จัดว่ามี
อคติใด ? 
  ก. ฉันทาคติ   ข. โทสาคติ 
  ค. โมหาคต ิ   ง. ภยาคติ 
9. คนเช่นไร ไม่สามารถจะทรงความเที่ยงธรรมไว้ได้ ? 
  ก. มีเมตตากรุณา   ข. กล้าได้กล้าเสีย 
  ค. มีใจเด็ดเดี่ยว   ง. มีความลำเอียง 
10.   ให้รางวัลแก่คนไม่ควรให้เพราะเสน่หา จัดเป็นอคติ
ข้อใด ? 
  ก. ฉันทาคติ   ข. โทสาคติ 
  ค. โมหาคต ิ   ง. ภยาคติ   

                                            ************************** 
     
      อคติ     ทั้งสี่    ไมดีชัด                                 ใครปฏิบัติ   อาภัพ   แสนอับเฉา  
 
ถึงมียศ   สูงศักดิ์    ชักใหเพลา                             ดุจจันทรเนา  เมฆหมอก    ไมออกมา. 
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ปธาน    คือความเพียร   ๔  อยาง     
อธิบายช่ือหมวดธรรม  ปธาน ศัพทนี้  โดยพยัญชนะ แปลวา  ความทรงหรือความตั้งไวทั่ว  โดยอรรถหมายถึง    

ความเพียรที่ตั้งไวใสใจ  เปนธรรมเครื่องกําจัดความเกียจคราน  อุดหนุนกําลังกาย - ใจใหเขมแข็ง อดทนฝาฟนอุปสรรคนานา
ชนิด   สามารถประกอบกิจที่ไมเหลือวิสัยใหสําเร็จได.  แตเพราะปธาน ความเพียรนี้ อาจเปนไปไดทั้งฝายดีและไมดีมีอุปมา
เหมือนมีดและขวาน   ถานําไปใชงานก็มีประโยชน ถานําไปประหารกันก็ยอมมีโทษฉะนั้น ในพระบาลีนิยมใชศัพทวา  สัมมา  
แปลวา  โดยชอบ เขามากํากับไวขางหนาศัพทวา ปธาน เปนรูปศัพทวา สัมมัปปธาน แปลวา  ความเพียรที่ตั้งไวโดยชอบ  
หมายถึงความเพียร ฝายดี   ซึ่งมี   ๔  อยาง    

๑.  สังวรปธาน   เพียรระวังมิใหปาปเกิดขึ้นในสันดาน.  
๒. ปหานปธาน   เพียรละบาปที่เกิดข้ึนแลว.  
๓.  ภาวนาปธาน   เพียรใหกุศลเกิดข้ึนในสันดาน.  
๔.  อนุรักขนาปธาน   เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อม.  
ความเพียร  ๔  อยางนี้   เปนความเพียรชอบ   ควรประกอบใหมีในตน.  
                                       อธิบายศัพท   
 ๑. สังวรปธาน ตัดบทเปน สังวระ แปลวา ระวัง, สํารวม, ปธาน แปลวา เพียร, พากเพียร, ตั้งใจ. เมื่อตอกันเขาเปน  

สังวรปธาน   แปลตามศัพทวา  เพียรระวัง  หมายความวา ตั้งใจพากเพียรสํารวมระวัง ในขณะที่ตาเห็นรูป หูฟงเสียงเปนตน    
มิใหบาปธรรมหรืออกุศลธรรม  คือความไมดี เชนความโลภ - โกรธ - หลง   เกิดขึ้นในสันดาน   คือจิตใจ.  

  ๒.  ปหานปธาน ตัดบทเปน  ปหานะ แปลวา ละ, ตัด. กําจัด, ทําลาย. ปธาน แปลวา เพียร, พากเพียร,   ตั้งใจ.   
เมื่อตอกันเขาเปนปหานปธาน แปลตามศัพทวา  เพียรละ หมายความวา ตั้งใจพากเพียรละเพียรพยายามตัด กําจัด  หรือทําลาย
ปาปธรรม หรืออกุศลธรรม เชน ความโลภเปนตน   ที่เกิดขึ้นในจิตใจ.   

  ๓.   ภาวนาปธาน ตัดบทเปน ภาวนา แปลวา ทําใหเกิดขึ้น. ทําใหเจริญขึ้น, ปธาน แปลวา เพียร, พากเพียร, ตั้งใจ.  
เมื่อตอกันเขาเปน ภาวนาปธาน แปลตามศัพทวา เพียรทําใหเกิดข้ึน, เพียรทําใหเจริญมากข้ึน. หมายความวา ตั้งใจพากเพียรทํา
กุศลธรรมคือความดี เชนความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง หรือศีล สมาธิ ปญญา, หรือวา โพชฌงค  ๗  มีสติเปนตนใหเกิดขึ้น  ใหมี
มากขึ้นในจิตใจ.  

  ๔.  อนุรักขนาปธาน  ตัดบทเปน อนุรักขนา แปลวา การตามรักษา, การประคับประคอง.  ปธาน  แปลวา  ความ
เพียร, พากเพียร, ตั้งใจ. เมื่อตอกันเขาเปน  อนุรักขนาปธาน แปลตามศัพทวา   ความเพียรตามรักษา. หมายความวา  ตั้งใจ
พากเพียรตามรักษากุศลธรรม คือ ความดีที่เกิดขึ้นในจิตแลวมิใหเสื่อมลงไป.  ประคับประคองความดีที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่น   
มิใหฟนเฟอน  ทําใหเจริญงอกงามไพบูลยบริบูรณยิ่ง ๆ ขึ้น.  

ความเพียรทั้ง ๔ อยางนี้ เปนความเพียรที่ดีที่ชอบ ควรประกอบใหมีในตน. ก็องคประกอบหรือวิธีประกอบมี ๔ อยาง 
คือ  ๑. ทําความ พอใจใหเกิดขึ้น ไมเบื่อหนายระอา ไมเกียจคราน  ๒. พยายามเรื่อยไปไมทํา ๆ หยุด ๆ  ๓. ปรารภความเพียร   
คือเริ่มทําความแกลวกลาทันทีไมตองชักชา ไมตองหวาดหวั่นพรั่นพรึง ๔. ประคองจิตใหมั่นในการระวัง ในการละ ในการเจริญ  
ในการรักษา. 

                                    ************************** 
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  คําถามสอบความเขาใจ 
************************** 

 
๑. ข้อใด ตรงกับสังวรปธาน ?  

ก. เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว 
ข. เพียรระวังมิให้บาปเกิดขึ้น 
ค. เพียรให้กุศลเกิดข้ึน 
ง. เพียงรักษากุศลที่เกิดขึ้นไม่ให้เสื่อม  

๒. คนที่รักษาความดีของตนไว้ ดุจเกลือรักษาความเค็ม ได้
ชื่อว่าปฏิบัติตามหลักของปธานธรรมข้อใด ? 

ก. เพียรระวังบาปไม่ให้เกิด  
ข. เพียรละบาปที่เกิดขึ ้นแล้ว 
ค. เพียรให้กุศลเกิดขึ ้น  
ง. เพียรรักษากุศลไม่ให้เสื่อม 

3. สภาพเศรษฐกิจที่วิกฤติ ทำให้คนเป็นจำนวนมากหดหู่ 
       ท้อแท ้เพราะอำนาจของนิวรณ์ข้อใด ? 

 ก. กามฉันทะ    ข. พยาบาท 
 ค. ถีนมิทธะ   ง. วิจิกิจฉา 

4. ปธานธรรม ตรงกับข้อใด? 
  ก. ความเพียร   ข. ความฉลาด 
  ค. ความสามารถ   ง. ความสำเร็จ 
5. พยายามรักษาความดีไม่ให้เสื่อมถอย ตรงกับขอใด ? 

 ก. สังวรปธาน   ข. ปหานปธาน 
 ค. ภาวนาปธาน   ง. อนุรักฃนาปธาน 

6. ใช้ปัญญารักษาสัจจะ เพ่ิมพูนจาคะ ศึกษาสันติ 
ตรงกับธรรมหมวดใด  ? 

 ก. อธิษฐานธรรม  ข. อิทธิบาท 
 ค. พรหมวิหาร   ง. ปธาน 

7. ปธานคือความเพียรละบาป ตรงกับข้อใด ? 
ก. สังวรปธาน   ข. ปหานปธาน 
 ค. ภาวนาปธาน   ง. อนุรักขนาปธาน 

8. ผิดพลาดไปแล้ว พยายามกลับตัวเป็นคนดี ตรงกับข้อใด  
 ก. สังวรปธาน   ข. ปหานปธาน 
 ค. ภาวนาปธาน   ง. อนุรักขนาปธาน 

9. จงรักษาความดี ดุจเกลือรักษาความเค็ม ตรงกับข้อใด ? 
  ก. สังวรปธาน   ข. ปหานปธาน 
  ค. ภาวนาปธาน    ง. อนุรักขนาปธาน 
10. ข้อใดตรงกับภาวนาปธาน ? 
 ก. เพียรระวังมิให้บาปเกิดขึ้น 
 ข. เพียรละบาปที่เกิดแล้ว 
 ค. เพียรให้กุศลเกิด         
 ง. เพียรรักษากุศลมิให้เสื่อม 
 
 

 
                                  
                                  ************************** 
 

เพียรระวัง     แมนยํา   ไมทําชั่ว                 เพียรละตัว   -   บาปกรรม   ไมซ้ําสอง  

เพียรทําดี  สืบเนื่อง   ใหเนืองนอง                         เพียรปกปอง     ความดี   ที่ทํามา. 
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                                                อธิษฐาน ๔     ม.    อุป.   ๑๙/๔๓๗ 
     อธิษฐานธรรม   คือธรรมที่ควรตั้งไวในใจ  ๔   อยาง    
        ๑.   ปญญา   รอบรสูิ่งที่ควรรู.  
        ๒.  สัจจะ     ความจริงใจ    คือประพฤติสิ่งใดก็ใหไดจริง.  
        ๓.  จาคะ     สละสิ่งที่เปนขาศึกแกความจริงใจ.  
        ๔.  อุปสมะ   สงบใจจากสิ่งที่เปนขาศึกแกความสงบ.  

อธิบายศัพท      ๑.   ปญญา   แปลวา  ความรอบรูสิ่งที่ควรรู.  หมายความวา รทูั่วทุกดาน รทูั้งเหตุทั้งผล รเูบื้องตนเบื้องปลาย   
ในสิ่งที่ควรรูทั้งคดีโลกทั้งคดีธรรม  มีทั้งขั้นต่ําคือโลกิยปญญา มีทั้งขั้นสูงคือโลกุตตรปญญา.  ในที่นี้จะอธิบายทั้งปญญาในคดีโลก
และคดีธรรม. ปญญาคดีโลกไดแกความรอบรูศิลปวิทยาสาขาตาง ๆ ที่เปนแนวทางประกอบสัมมาอาชีพ  ใหทรัพยสมบัติและ
อิสริยยศ  บริวารยศเกิดขึ้น.  ปญญาคดีธรรม ไดแกความรอบรูเรื่อง  ปาป - บุญ  -  คุณ -  โทษ,   สุข  -  ทุกข  ทั้งสวน  
เหตุสวนผล,  เรื่องธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๖  เปนตน.    ปญญา   เปนเครื่องพิจารณาสอดสองจับเหตุจับผลในสิ่งตาง ๆ  
เรื่องราวตาง ๆ  ที่ควรรูทั้งคดีโลกคดีธรรม จนพบความจริงอันเปนตัวสัจจะในสิ่งนั้น ๆ ทั้งที่เปนสมมติสัจจะ ทั้งท่ีเปนปรมัตถ
สัจจะ.    เมื่อบุคคลไมประมาทปญญา  ไมทะนงวาตนมีปญญามาก การตั้งใจเพ่ิมพูนปญญาใหมากขึ้น ดังนี้แล ชื่อปญญาธิษฐาน 
คือการตั้งใจรอบรู.  

         ๒.  สัจจะ  แปลวา ความจริงใจ  คือประพฤติสิ่งใดก็ใหไดจริงเรื่องสัจจะนี้มีทางอธิบายไดมาก   ในที่นี้จะได
อธิบายเพียง  ๓  อยาง  คือ:-  ก. จริงการงาน ไดแกตั้งใจทําการงานที่ปราศจากโทษ งานที่มปีระโยชน งานที่ไมเหลือบากวาแรง   
ไมเกินขีดความสามารถ.    ข. จริงความประพฤติ  ไดแกประพฤติดีจริงทางกาย วาจา  ใจ จะทํา จะพูด จะคิดสิ่งใด ๆ ก็เปนไป
เพ่ือประโยชนทั้งแกตนและแกผูอ่ืน.   ค. จริงใจ ไดแกตั้งใจจริง  คือตั้งใจวาเราตองซื่อสัตยสุจริตตอการงานหนาที่   ตอเวลา   
และตอบุคคล.  เราตองจริงตอความประพฤติคือควบคุมตนเองใหประพฤติดีเสมอไป.  เมื่อมีความจริงใจ ตั้งใจจริงและปฏิบัติดี
จริงตามที่ตั้งใจไว   ก็ยอมไดพบกับความจริง  คือความสําเร็จสิ่งที่ตองการในชีวิต ตองการลาภยศ  เกียรติคุณอันงามก็ยอมได   
ตองการความสุขชั้นโลกิยะ  หรือโลกุตตระก็ยอมได.   สัจจะความจริงใจอยางนี้แล เรียกวาสัจจาธิษฐาน  การตั้งใจจริง.  

         ๓.  จาคะ ในที่อ่ืน  แปลวา  สละใหปนสิ่งของ ๆ ตนแกผูอ่ืน. แตในที่นี้  แปลวา   สละสิ่งที่เปนขาศึกแกความ
จริงใจ   หมายความวา เมื่อบุคคลตั้งใจจริง   กระทําสิ่งที่ดี    ประพฤติดี   มักจะมีอุปสรรคเขามาขัดขวางใหเสียการเสียงาน   
เสียความตั้งใจจริงไปบางไมมากก็นอย. อุปสรรค นั้น  บางทีทานเรียกวา " มาร "   คําวา มาร แปลวา ผูฆาพระ คําวา พระ   
แปลวา  ผปูระเสริฐ  หรือผูดี  ความดี   ความประเสริฐ  เชนผูตั้งใจจะให  ทาน   ก็มีความตระหนี่   เกิดเปนมารขัดขวางไวหรื
อฆาเสีย.   ผูตั้งใจจะรักษาศีล  ก็มีความโลภบาง   ความโกรธบาง  ความหลงบาง  เปนมารขวางไวหรือฆาเสีย.   ผตูั้งใจจะเจริญ
ภาวนา   ก็มีความเกียจครานบาง ความกลัวบาง  เปนมารขวางไวหรือฆาเสีย.  เมื่อกลาวโดยยออุปสรรคหรือมารที่เปนขาศึกแก
ความจริงใจนั้น   ไดแกอคติ ๔  อยาง  คือความ ลําเอียงเพราะรักชอบ  ๑  เพราะชัง ๑  เพราะหลง ๑  เพราะกลัว ๑  เมื่อ 
บุคคลมีอคติอยางใดอยางหนึ่งเขาขวางอยูในจิตในก็ไมอาจดํารงอยใูนสัจจะ คือความจริงใจได  จิตใจตองฟุงซานไป  เอนเอียง
ในทางผิด  ทําการงานผิดประพฤติผิดโดยประการตาง ๆ ฉะนั้น ตองตั้งใจสละสิ่งที่เปนขาศึก หรือ เปนมาร  มีตระหนี่เปนตน 
หรืออคติทั้ง  ๔  มีลําเอียง   เพราะรักชอบกัน เปนตนเสีย.  การตั้งใจสละสิ่งที่เปนขาศึกแกความจริงใจนี้แล เรียกวา จาคา-  
ธิษฐาน คือตั้งใจสละ.  

        ๔.  อุปสมะ แปลวา ความสงบใจจากท่ีเปนขาศึกแกความสงบ. หมายความวา   การระงับ  หรือการเขาไประงับ   
ไดแกการปราบ หรือ การเขาไปปราบสิ่งที่เปนขาศึกแกความสงบ.  ความสงบตรงกับบาลีวา สันติ  มี ๓  อยาง   คือ  สงบกาย   
สงบวาจา  สงบใจ. สงบกาย  นั้น  ไดแกการกระทําทางกายดี  สงบเรียบรอย  ไมจนุจาน  ลวงละเมิดศีล  ระเบียบ  ประเพณีอัน
ดีงาม. สงบวาจา  นั้น ไดแกการพูดดีเปนวจีสุจริต  พูดในกาลและสถานที่อันสมควร  และไมพูดในกาลและสถานที่อันไมควรพูด.   
สงบใจนั้น ไดแกการคิดดีเปนมโนสุจริตและความท่ีจิตไมถูกขาศึกรบกวน  เปนจิตใจที่สงบเยือกเย็นเปนสุขผองใส  ดุจพระจันทร
ในวันเพ็ญลอยเดนในทองฟาอันปราศจากเมฆหมอกฉะนั้น.  จิตที่สงบนี้มีอํานาจที่จะชวยพยุงใหกายและวาจาสงบดวย  ฉะนั้น   
ทานจึงสอนใหคอยระวังสิ่งที่เปนขาศึกแกความสงบใจ  เมื่อระงับขาศึกทางใจไดแลว  ก็เปนอันระงับขาศึกทางกายและวาจาดวย   
กายและวาจาพลอยสงบไปดวย.   อันสิ่งที่เปนขาศึกแกความสงบใจนั้น ไดแก ราคะ โทส โมหะ เปนตนนั่นเอง.   การตั้งใจระงับ
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ราคะ โทสะ  โมหะ  เปนตน  อันเปน ขาศึกแกความสงบ  จึงชื่อวา  อุปสมาธิษฐาน  คือการตั้งใจระงับ                                
อธิบายช่ือหมวดธรรม      ปญญา สัจจะ  จาคะ  อุปสมะ  ทั้ง  ๔  อยางนี้  ชื่อวา อธิษฐานธรรม   ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ    
เพราะเปนหลักธรรมประจําใจ เปน เครื่องนําทางแหงความประพฤติปฏิบัติของบุคคลใหดียิ่ง ๆ ขึ้น  โดยลําดับ คือ ในเบื้องตน  
บุคคลแมจะมีปญญาติดมาบางแลวตั้งแตเกิด เรียกวา สชาติปญญา   ปญญามาพรอมกับเกิด   แตก็ไมพอที่จะชวยตนใหดีขึ้นได  
ตองอบรมเพ่ิมพูนใหมากยิ่ง ๆ ขึ้น ในพระบาลีตรัสสอนไววา  ป ฺ  นปฺปมชฺเชยฺย  ไมควรประมาทปญญา คืออยาคิดวา  ปญญา
ของตนเต็ม เปยมแลวไมตองอบรมเพ่ิมอีกและอยาดูหมิ่นปญญาของคนอ่ืนวาต่ํา  สูปญญาของตนไมได.  ถาประมาทปญญาดังนี้
เสียแลว  ตนจะมีปญญาเสื่อมถอยนอยลง   จนกลายเปนมิจฉัปปญญา   มิจฉาทิฏฐิ   คือรูผิด   เห็นผิดจากความจริง.  ฉะนั้น  
จึงควรอบรมปญญาใหมากข้ึนดวยการคบบัณฑิต ฟงคําสอนของบัณฑิต  เก็บมาคิดใหเขาใจ  หากสงสัยก็ไตถาม  แลวพยายาม  
จดจําไว ก็ยอมไดปญญาเพ่ิมข้ึน  สามารถรูสิ่งที่ควรรูตามที่เปนจริง. เมื่อรูความจริงแลว ก็ตองตามรักษาความจริงไว  พระจึง
ตรัสสอนไวตอไปวา  สจฺจมนุรกฺเขยฺย พึงตามรักษาความจริง. หมายความวา ความจริงของสิ่งตาง ๆ นั้น  ยอมปรากฏแกผูที่ทํา
การงานดีจริง  ประพฤติดีจริง  ฉะนั้น จึงควรตามรักษาความจริงไวดวยการทํางานดีจริง  ประพฤติดีจริง  และตั้งใจดีจริง.  
เมื่อตั้งใจจริง   มักจะมีสิ่งเปนขาศึกแกความจริงใจเกิดข้ึน พระ จึงสอนไววา จาคมนุพฺรูเหยฺย  ควรเจริญจาคะ หมายความวา   
เมื่อ ขาศึก เชน  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อคติ  เปนตน  เกิดข้ึน ก็ใหสละ ทิ้งเสียทันที อยาเก็บไว เพราะขาศึกเหลานั้นคอยบั่น
ทอนความดีและบังความจริงใหมืดมิด  ทั้งทําจิตใหฟุงซานไมใหเขาสูสันติคือความสงบสุข.   เมือ่บุคคลตั้งธรรมทั้ง ๔ อยางนี้ไว
ในใจ ความประพฤติของตน ก็ยอมดีขึ้นโดยลําดับ  ฉะนั้น ธรรม ๔  อยางนี้  จึงชื่อวาอธิษฐานธรรม คือธรรมที่ควรตั้งไวในใจ. 

                                     ************************** 
 

คําถามสอบความเขาใจ 
**************************

๑. คนต้องการเลิกเสพยาบ้า ควรเจริญอธิษฐานธรรมข้อใด  
ก. รักษาสัจจะ   ข. รู้จักโทษของยาบ้า 
ค. สงบสติอารมณ์  ง. ข้อ ก. ข้อ ข. ถูก 

2. “สงบใจ เจริญสุข”หมายถึงอธิษฐานธรรมข้อใด ?  
ก. ปัญญา   ข. สัจจะ 
ค. จาคะ   ง. อุปสมะ 

3. ความดีจะเกิดขึ้นในใจได้เพราะธรรมข้อใด ? 
ก. อธิษฐานธรรม  ข. อิทธิบาทธรรม 
ค. พรหมวิหารธรรม  ง. ปธานธรรม 

4. จาคะในอธิษฐานธรรม หมายถึงข้อใด ? 
  ก. สละทรัพย์   ข. สละกิเลส 
  ค. สละตำแหน่ง   ง. สละร่างกาย 
5. สงบจิต พิชิตกิเลส หมายถึงอธิษฐานธรรมข้อใด ? 
  ก. สัจจะ    ข. จาคะ 
  ค. ปัญญา   ง. อุปสมะ 
6." อธิษฐานธรรม 4 " ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
   ก. เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ 
   ข. ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 

   ค. ปัญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ 
   ง. ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
 
7. ข้อใดตรงกับความหมายของอุปสมะ 
   ก. จิตสงบ ทำให้มีพลัง 
   ข. ความขยันนำไปสู่ความสำเร็จ 
   ค. ละเว้นความชั่ว กระทำแต่ความดี 
   ง. ความตั้งใจจริง จะพบแต่ความเจริญ 
8. สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีลมาในธรรมข้อใด ? 

ก. กัลยาณธรรม   ข.ฆราวาสธรรม 
ค. สังคหวัตถุธรรม  ง. อธิษฐานธรรม 

9. ซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา เป็นอธิษฐานธรรมข้อใด ? 
ก. ปัญญา            ข. สัจจะ 
ค. จาคะ                      ง. อุปสมะ 

10. ธรรมอันเป็นฐานที่มั่นคงของบุคคล คือข้อใด 
ข. อิทธิบาทธรรม   ข. อธิษฐานธรรม 
ค.ฆราวาสธรรม  ง. พรหมวิหารธรรม

 
                                  ************************** 
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                                        อิทธบิาท ๔                                อภิ.   วิภงฺค.   ๓๕/๒๙๒ 
             อิทธิบาท    คือคุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค   ๔  อยาง     
        ๑.   ฉันทะ      พอใจรักใครในสิ่งนั้น.  
        ๒.  วิริยะ       เพียรประกอบสิ่งนั้น.  
        ๓.   จิตตะ      เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ.  
        ๔.  วิมังสา     หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น.  
        คุณ  ๔   อยางนี้    มีบริบูรณแลว    อาจชักนําบุคคลใหถึงสิ่งที่ตองประสงคซึ่งไมเหลือวิสัย.  

อธิบายศัพท  ๑. ฉันทะ แปลวา ความพอใจรักใคร  หมายความวา พอใจรักใครที่จะทาํความดี  ดวยความเต็มใจและตั้งใจอยา
งแรงกลา.  อันความดีที่ควรทํานั้นมีประการตาง ๆ  ตัวอยางเชน  การศึกษาศิลปวิทยาทางโลกและทางธรรม  การประกอบกิจ
เครื่องเลี้ยงชีวิต  การปฏิบัติพระธรรมพระวินัยคมุครองจิตใจใหสงบแชมชื่น  จนกระท่ังการทําจิตใหหมดจดจากกิเลส.  

       ๒. วิริยะ แปลวา ความเพียรประกอบความดี  หมายความวา มีความเกลวกลา  ขยันทําความดี มีการศึกษา
ศิลปวิทยาเปนตนนั้นคุณธรรมขอนี้  เปนเครื่องพยุงความพอใจมิใหทอถอยในการทํางาน เพราะวาการงานทุกชนิดมักจะงายตอน
คิด แตมักจะติดตอนทํา  จึงจําเปนตองใชความเพียรพยายามเรื่อยไป  จนกวาจะสําเร็จตามความพอใจ  ที่ปลุกไวในเบื้องตน มี
พระพุทธนิพนธตรัสเตือนไววา  วายเมเถว   ปุริโส    ยาว   อตฺถสฺส   นิปฺปทา เกิดเปนคนควรพากเพียรเรื่อยไป  จนกระท่ัง
สําเร็จจุดที่ประสงค.    จุดประสงคอันสูงสุดของคนเราก็คือความสิ้นจทุกข  เมื่อบุคคลไดใชความเพียรใหครบถวนตามหลักความ
เพียร  ๔   อยาง  ก็ยอมพนทุกขได มีพระบาลีรับรองไววา  วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ  คนยอมลวงทุกขไดดวย ความเพียร   ดังนี้.  

        ๓. จิตตะ แปลวา  เอาใจฝกใฝในความดี  หมายความวา  มีความผูกใจ  สนใจ  ไมทอดธุระในความดีที่พอใจ   
พากเพียรกระทําอยูมีสติคุมจิตใหกระตุนความเพียรใหเปนไปสม่ําเสมอไมทํา ๆ หยุด ๆ เหมือนกิ้งกาวิ่ง ๆ หยุด ๆ ยิ่งในการ
ปฏิบัติธรรมเจริญกัมมัฏฐาน  ทานสอนวา  เตลปตฺต  ยถา   ปริหเรยฺย  เอว  สจิตฺตมนุรกฺเข ผูปฏิบัติพึงรักษาจิตของตนเนือง  ๆ   
ไมประมาทขาดระยะ  เหมือนคน ประคองบาตรที่เต็มเปยมดวยน้ํามันฉะนั้น   ดังนี้.  เมื่อบุคคลมีจิตฝกใฝในกุศลกรม คือความ
ดีตาง ๆ  มีการศึกษา ศิลปวิทยาเปนตน  ไมหดหูทอแม  ก็มีแตความสําเร็จ  จุดที่ประสงค ทั้งในคดีโลก  ทั้งในคดีธรรม  ต้ังแต
เบื้องต่ําจนถึงท่ีสุด.  

        ๔. วิมังสา  แปลวา  ความตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น ๆ หมายความวา  ใชปญญาสอดสองเทียบเคียง
เปรียบเทียบ ทั้งเหตุ  ทั้งผลในความดีตาง ๆ  ที่ตนกระทําแลว คือยอนกลับไปดูวาตนไดทําเหตุ ปลูกฉันทะ  ใชวิริยะ ไดตั้งจิตตะ
ในการนั้น ๆ  ไวมากนอยเทาไร  แลวไดผลเทาไร ?  แมในปจจุบันกําลังทําเหตุ  คือปลูกฉันทะเปนตนไวเทาไร  ตอไปคงจะไดผล
เทาไร  ?  อุทาหรณ เชน การศึกษาศิลปวิทยา  ถาไดทําเหตุคือ  ฉันทะ วิริยะ  จิตตะ  ไวดีในเบื้องตน  ก็ยอมไดรับผล  คือ  
ความสําเร็จในชั้นนั้น ๆ  เปนลําดับมาและถาไมละเหตุดังกลาวนั้นเสียในปจจุบัน  ก็ยอมไดผลคือความสําเร็จในชั้นสูงตอไปใน
อนาคต.  แมในการปฏิบัติธรรมะสะสางกิเลส ถามีเหตุคือฉันทะเปนตนบริบูรณ  ก็ยอมจะไดรับผลดีเปนชั้น ๆ  ถามีเหตุไม
บริบูรณ   ก็ยอมไดรับผลไมดี  คือละ กิเลสไมได.  ฉะนั้น การใด ๆ ที่ตนกระทํา  จนสําเร็จมากนอยเพียงใด หรือไม สําเร็จเพราะ
เหตุใด  ตนเองจะตองสอบสวน  เปรียบเทียบเองเปนดีที่สุด พระพุทธเจาตรัสเตือนไววา  ปฏิมเสตมตฺตนา  จงพิจารณา
สอบสวนดวยตนเอง   ดังนี้.   เมื่อบุคคลพิจารณาสอบสวนการกระทําของตนดวยตน  ก็ยอมเขาใจตนเอง  สามารถปรับตนเอง
ใหถูกตอง  ทํางานใหถูกตอง  ทั้งคดีโลกคดีธรรม  ก็ยอมสําเร็จกิจตามจุดประสงคที่ไมเหลือวิสัยทุกประการ.  
อธิบายช่ือหมวดธรรม   คุณธรรมทั้ง  ๔  อยางนี้  ชื่อวา  อิทธิบาท  แปลวา  คุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค  หรือจะแปลวา     
คุณธรรมเครื่องใหถึงความเจริญหรือใหถึงความสําเร็จก็ได. หมายความวา คุณธรรมทั้ง ๔ นี้ ผใูดปฏิบัติใหครบถวนบริบูรณผูนั้น
จะเปนเด็กหรือผูใหญ  เปนคฤหัสถหรือบรรพชิตก็ตาม  ยอมประสบ สิ่งที่ตนประสงค   ทั้งคดีโลก   ทั้งคดีธรรม   ทั้งชั้นต่ําและ
ชั้นสูง ซึ่งไมเหลือวิสัย  คือไมเกินขีดความสามารถของแตละบุคคล.  นัยอันตรงกันขาม ถาทํางานสิ่งใดดวยความไมพอใจ ใจไม
รักงานแลว  ความเกียจครานกต็ามมา  ความเอาใจใสก็ไมมี  ความตริตรองพิจารณาก็ไมเกิดในสิ่งนั้น ๆ แมจะมีใครตักเตือน
แนะนําสั่งสอนใหทําไมเชื่อฟงไมยอมทําตาม อาจกลายเปนคนหัวดื้อ ใจดาน ทํางานงู ๆ ปลา ๆ จับ ๆ จด ๆ ก็ปรากฏวาลาเหลว  
ทําอะไรไมสําเร็จแมอยางเดียว  นี้เปนโทษของการขาดอิทธิบาทธรรมนั่นเอง. 

                                    ************************** 
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    คําถามสอบความเขาใจ 

    ************************** 
 

๑. “จะทำงานให้สำเร็จต้องมีเคล็ดปลุกใจ”ข้อใดคือเคล็ด
ปลุกใจ ?  

ก. ฉันทะ   ข. วิริยะ 
ค. จิตตะ   ง. วิมังสา 

2. อิทธิบาทข้อใด เป็นพืน้ฐานนำไปสู่ความสำเร็จของงาน ?  
  ก. ฉันทะ   ข. วิริยะ 

ค. จิตตะ   ง. วิมังสา 
3. การเอาใจฝักใฝ่ ในการศึกษาไม่วางธุระ คือข้อใด ?  

ก. ฉันทะ   ข. วิริยะ 
ค. จิตตะ   ง. วิมังสา 

4. คนที่ได้รับความสำเร็จในชีวิต เนื่องมาจากธรรมข้อใด ? 
ก. ปธาน ๔   ข. จักร ๔ 
ค. วุฑฒิ ๔   ง. อิทธิบาท ๔ 

5. อะไรก็ง่ายถ้าใจรัก หมายถึงธรรมข้อใด ? 
  ก. ฉันทะ   ข. วิริยะ 

ค. จิตตะ   ง. วิมังสา 
 

6. เพียรพยายามเรื่อยไป จนกว่าจะประสบความสำเร็จ 
ตรงกับขอใด ? 
  ก. ฉันทะ   ข. วิริยะ 
  ค. จิตตะ   ง. วิมังสา 
7. จะประสบความสำเร็จในชีวิตได้ เพราะมีธรรมหมวดใด ? 
  ก. จักร ๔   ข. อิทธิบาท ๔ 
  ค. วุฒิ ๔   ง. ปธาน ๔ 
8. หมั่นทบทวนหาเหตุผลในสิ่งที่ทำ ตรงกับข้อใด ? 
  ก. ฉันทะ       ข. วิริยะ 
  ค. จิตตะ   ง. วิมังสา 
9. ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา รวมเรียกว่าอะไร ? 
  ก. จักร ๔   ข. อิทธิบาท ๔  
  ค. วุฑฒิ ๔   ง. ปธาน ๔ 
10ไม่พอใจในหน้าที่การงานที่ทำ เพราะขาดธรรมใด ? 
  ก. ฉันทะ   ข. วิริยะ 
  ค. จิตตะ   ง. วิมังสา 

 
                                   ************************** 

 
   ตนเอย       ตนตะแบก                                ฟงชื่อแปลก   พิลึก   หมพูฤกษา  
   ไมเห็นได   อะไร   จากไหนมา                        ยังชื่อวา   " ตะแบก "  ดูแปลกจริง.  
   สวนมนุษย  นี้แปลก  ทนแบกขันธ                   เพราะโมหันธ   นําหนา   เที่ยวพาวิ่ง  
   หากมิได      ปญญา      แกกลาจริง                มิอาจทิ้ง     ขันธได        ไมสุขเอย.  
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                                        พรหมวหิาร   ๔     อภิ.   วิภงฺค.   ๓๕/๓๖๙ 
        ๑.   เมตตา               ความรักใคร      ปรารถนาจะใหเปนสุข.  
          ๒.  กรุณา               ความสงสาร    คิดจะชวยใหพนทุกข.  
        ๓.  มทุิตา                 ความพลอยยินดี   เมื่อผูอื่นไดดี.  
        ๔.  อุเบกขา              ความวางเฉย  ไมดใีจ ไมเสียใจเมื่อผูอื่นถึงความวิบัติ.  
        ๔  อยางนี้                 เปนเครื่องอยขูองทานผูใหญ.  

อธิบายศัพท                                                                                     
๑. เมตตา แปลวา คุณสมบัติเปนเหตุสนิทสนมหรือความ รกัใคร  ปรารถนาจะใหเปนสุข.  มิใชรักเก่ียวของกับกาม,  ถ

ารักเก่ียวกับกามไมจัดเปนเมตตา,  แตจัดเปนกามฉันทะ หรือกามราคะ. เมตตานีเ้ปนคปูรับพยาบาท หรือโทสะ.  
        ๒.  กรุณา  แปลวา  ความหวั่นใจ,  ความสงสาร.  หมายความวา เมื่อไดเห็นหรือไดยินผูอ่ืนไดความทุกขลํา

บากอยู  ก็คิดจะชวยหรือลงมือชวยใหพนทุกข.  กรุณานี้เปนคปูรับแกวิเหสา  หรือวิหิงสา  ความเบียดเบียนสัตวใหลําบาก.  
        ๓.  มุทิตา  แปลวา ความบันเทิง  หรือเบิกบานใจ.  หมายความวา   เมื่อไดเห็นหรือไดยินผูอ่ืนมีความสุขสบาย   

เจริญดวยลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สุขตามสภาพตน ๆ แลว  ก็พลอยยินดีชื่นชม.  มุทิตานี้เปนคูปรับแกอิสสา  หรือริษยาเห็นเขาได
ดีมีสุขเปนตน   ตนเองทนอยูไมไดเปนเดือดเนื้อรอนใจ.  

        ๔.  อุเบกขา  แปลวา ความวางเฉย.  หมายความวา  เมื่อไดเห็นหรือรูวาผูอ่ืนถึงความวิบัติ ก็วางใจเปนกลาง      
โดยพิจารณาวา  สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของของตน  ใครทําดีก็ไดดี  ใครทําชั่วก็ไดชั่ว  ไมยื่นจิต  ไมสงใจไปพัวพันกับผูที่ถึง
ความวิบัตินั้น ๆ. อุเบกขานี้เปนคปูรับกับอคติทั้ง  ๔  ไดเปนอยางดี ละความยินดีและละความยินรายในสุขและทุกขของผูอ่ืนได.  
อธิบายช่ือหมวดธรรม  ธรรม ๔ อยางนี้ ที่แผไปโดยเจาะจงตัวบุคคลก็ดี  เจาะจงหมคูณะก็ดี  เรียกชื่อวา พรหมวิหาร  แปลวา   
ธรรมเปนเครื่องอยูประจําในของ พรหม. คําวา  พรหม แปลวา ผปูระเสริฐ หรือผูใหญ มี ๒ จําพวก คือ  
๑. พรหมโดยอบุัติ ไดแกเทพเจาผูวิเศษ  เพราะเคยเจริญเมตตา เปนตนจนไดฌานในมนุษยโลก สิ้นชีพแลวอุบัติในพรหมโลก.  
๒. พรหมโดยสมบัติ ไดแกมารดาบิดา สมมติวาเปนพรหม ของบุตรพระมหากษัตริย  สมมติวาเปนเทพเจาผูวิเศษของประชา
ราษฎร เพราะมีธรรมทั้ง  ๔  อยางนี้เปนวิหารธรรม.  แมบุคคลใด ๆ ที่เปนใหญในหมชูน  กลมุชน ใหญนอย ตั้งแตครอบครัว
หนึ่ง ๆ  ขึ้นไป  ก็จัดเปนพรหมโดยสมบัติ  จําตองมีธรรม ๔  อยางนี้  เปนเครื่องประจําใจ  จึงจะเหมาะสม เพราะฉะนั้น ทานจึง   
กลาววา  " ธรรม ๔  อยางนี้  เปนเครื่องอยูของทานผูใหญ."  สวนบุคคลอ่ืน แมมิไดเปนผูใหญในกลมุชนใด ๆ เมื่อมโีอกาส  
และมีความสามารถ  ก็ควรเจริญพรหมวิหารธรรมตามเวลาอันสมควร.  พรหมวิหารธรรม   ๔  อยางนี้   ควรเจริญตางเวลากัน   
ตามความเหมาะสม คือ เมตตา  เจริญในยามปกติ,  กรุณา  เจริญในเมื่อเห็นเขาตกทุกขไดยาก,  มุทิตา เจริญในเมื่อเห็นเขาไดดี
มีความสุข. อุเบกขาเจริญในเมื่อเห็น  หรือรูวาเขาถึงความวิบัติเพราะกรรมชั่วของเขา ใคร ๆ ไมอาจชวยได เชนผูรายกําลังจะถูก
ประหารชีวิต  จะเขาไปชวยก็ไมได จะคิดวา  "สมน้ําหนา"  ก็ไมควร.  หรือเมื่อเห็นเขามีความเจริญตั้งตัวไดแลวก็เจริญอุเบกขา.  

 
 เปนผูใหญ ใจนิยม พรหมวิหาร   สี่ประการ ประเสริฐ เลิศนักหนา 
 ขอที่หนึ่ง ตั้งใจใน " เมตตา "    ปรารถนา สุขใส ไปท่ัวกัน.  
 " กรุณา " ที่สอง ตองชวยเหลือ   คิดแผเผื่อ คนทุกข ใหสุขสันต 
 " มุทิตา " ที่สาม ไมหยามกัน   ใครเล่ือนขั้น เลิศลอย พลอยยินดี.  
 " อุเบกขา " ขอสี ่มิวางเฉย    จิตปลอยเลย ดวยปญัญา ชูราศ ี
 สมกับเปน็ ผูใหญ ในโลกีย   ทั่วธานี นิยม วา ' พรหม ' เอย. 

 
                                   ************************** 
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๑. “เมตตาพารัก โลกประจักษ์ยั่งยืน” หมายถึงความรักใน
ข้อใด ?  

ก. รักคนและสัตว์  ข. รักธรรมชาติ 
ค. รักการเรียน   ง. รักประชาธิปไตย 

๒. เมื่อเห็นตำรวจจับกุมผู้ทำความผิดได้ ควรเจริญพรหม
วิหารข้อใด ? 

ก. เมตตา   ข. กรุณา 
ค. มุทิตา   ง. อุเบกขา 

3. อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียนกัน ตรงกับพรหมวิหารข้อ
ใด ?  

ก. เมตตา   ข. กรุณา 
ค. มุทิตา   ง. อุเบกขา 

4. การช่วยคนประสบทุกข์ จัดเป็นพรหมวิหารข้อใด ?  
  ก. เมตตา   ข. กรุณา 

ค. มุทิตา   ง. อุเบกขา 
5. การให้รางวัลแก่นักกีฬาที่ได้เหรียญทองเป็นพรหมวิหาร
ข้อใด ? 

ก. เมตตา   ข. กรุณา 
ค. มุทิตา   ง. อุเบกขา 

6. เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รวมเรียกว่าอะไร ? 
  ก. วุฑฒิ   ข. อิทธิบาท  
  ค. พรหมวิหาร    ง. อริยสัจ 
7. รักกันไว้เถิด เราเกิดร่วมแดนไทย...เป็นพรหมวิหารใด ? 
  ก. เมตตา   ข. กรุณา 
  ค. มทุิตา   ง. อุเบกขา 
8. เห็นคนตกทุกข์ได้ยากคิดช่วยเหลือ เป็นพรหมวิหารใด ? 
  ก. เมตตา   ข. กรุณา 
  ค. มุทิตา   ง. อุเบกขา 
9. แสดงความยินดีกับเพ่ือนที่ได้รับรางวัล ชื่อว่ามีพรหม
วิหารใด ? 
  ก. เมตตา   ข. กรุณา 
  ค. มุทิตา   ง. อุเบกขา 
10. เมตตา มีความหมายตรงกับข้อใด ? 
  ก. ปรารถนาให้เป็นสุข  ข. คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 
  ค. พลอยยินดี   ง. ไม่ยินดียินร้าย 
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